
 

平成２３年度 

Liberty Club 主催 第４回 夏バテ交流会 開催要項 

 

1. 目    的   ソフトバレーボールを通して交流とマナーアップを図り 

          愛好者の相互親睦と健康増進に寄与する。 

 

2. 開 催 期 日   平成 23年 8 月 28 日（日） 

受付を、午前 8 時 30 分迄に済ませて下さい。 

 

3. 会    場   年齢フリーの部 安曇野市豊科南穂高２８６６ 0263-73-3011  

【 勤労者総合スポーツ施設体育館 】  

 

          ３０歳以上の部  安曇野市豊科上鳥羽２７９－１ 0263-72-7253 

                  【 安曇野市豊科南社会体育館 】 

 

          スポレクの部   松本市梓川梓８１６ 0263-78-4448 

                  【 梓川体育館 】 

 

4. 参 加 部 門     ①. 年齢フリーの部（選手の年齢は関係なく男女各 2 名が 

３６チーム   常にコート内でプレーしていること。） 

②. ３０歳以上の部（30 歳以上の男女各２名が常にコート内で 

３６チーム   プレーしていること。） 

③. スポレクの部（40 歳代の男女各１名と 50 歳以上の男女各１ 

２４チーム   の４人、もしくは 50 歳以上の男女各２名が 

常にコート内でプレーしていること。 

但し40歳代１名50歳以上３名でも可とする。） 

・スポレクの部に出場する場合 40 歳代の男性は①・②番、 

40 歳代の女性は③・④番、50 歳以上の男性は⑤・⑥番、 

50 歳以上の女性は⑦・⑧番のゼッケンを着用することが望ましい。 

※全部門 年齢基準は平成 23 年 8 月 28 日（大会当日）現在とする。 

 

5.  競 技 規 則   2011 年度（財）日本バレーボール協会制定の 

｢ソフトバレーボール競技規則｣を準用する。 

 

6. 競 技 方 法   予選リーグ戦の後、決勝トーナメント(リーグ)戦を行う。 

 

7. 試  合  球   モルテン製ソフトバレーボールを使用する。 

 



 

8. 審判・吹笛   参加チームによる相互審判とします。！したがって暴言禁止！ 

          使用面が多い為、長・短の笛を必要としますので注意して下さい。 

 

9. 参加申込み   参加申込みは、所定の様式により平成２３年８月１４日(日)迄に 

必着する様 下記へ郵送またはＦＡＸにてお願い致します。 

 

ＦＡＸ先 二村 佐知子 0263-77-2663  問合せ 080-4426-2655 

郵 送 先 〒399-8102  安曇野市三郷温 793-5  

！！問合せ等は、あまり遅くならないようにお願いします。 

予定数に達した場合は、前回出場チーム優先及び先着順より締切ります。 

※参加チーム多数の場合は、お断りさせて頂く場合もあります。 

＝コンビニからの FAX は受信できませんのでご注意を＝ 

 

 

10．参  加  料     1 チーム ３０００円（当日 受付にて徴収します。） 

 

11．お 願 い   ◎ 大会運営上、今大会にふさわしいとは思われないチーム名または 

チームは参加をお断りする場合が御座います。 

◎ 昨年は数人の方が軽い熱中症になられましたので、当日あまり暑

くなくても飲料水は多めに持参し、しっかり飲んで下さい。 

 

 

ルールを守りマナー良く、大会運営にご協力をお願い致します。 

 


