
平成 23 年度 

第８回 Liberty Cup メンズ＆レディース大会開催要項 

主催：Liberty Club 

 

1. 目 的     ソフトバレーボールを通して交流とマナーアップを図り 

          愛好者の相互親睦と健康増進に寄与する。 

 

2. 開 催 期 日   平成 23 年 4 月 10 日（日） 

 

3. 会 場    松本市梓川総合体育館  松本市梓川梓 816 ［他もあり］  

 

        ◎ 受 付      午前 8：30～8：45 

        ◎代表者会議     午前 8：50～9：00（チーム代表者は必ず出席） 

        ◎ 開 会 式      午前 9：10～ 

        ◎ 競技開始（予定）  午前 9：30～ 

        ◎ 競技終了（予定）  午後 4：00 

 

4. 参 加 資 格     ①ソフトバレーボール愛好者 

                 ②マナーを持ってルールを守れる人 

          ③主審・副審の出来る者が在籍しているチーム 

④スポーツ保険等の保険加入者 

 

5. 競 技 規 則    

 

1) 2010年度(財)日本バレーボール協会制定の｢ソフトバレーボール競技規則｣を準用します。 

 

2) 予選リーグ及び決勝トーナメント(リーグ)は相互審判制とし、競技の進行に協力する。 

 

3) 本大会の年齢基準は特別ルールとする。 

 

6. 競 技 方 法   予選リーグ戦の後、決勝トーナメント(リーグ)戦を行う。 

 

7. 試 合 球    (財)日本ソフトバレーボール協会制定ゴム製を使用する。 

 

8. 参加の申し込み 参加の申し込みは、平成 22 年 3 月１８日(金)迄に必着する様   

下記にＦＡＸして下さい。 

ＦＡＸ先 二村 佐知子 0263-77-2663  問合せ 090-5513-2655 

問合せは、あまり遅くならないようにお願いします。 

予定数に達した場合は、前回出場チーム優先及び先着順より締切ります。 

9. 参 加 料   1 チーム 2,000 円   当日 受付にて徴収します。 



10. チーム構成 

 1）チームは、監督・キャプテン・交代競技者の計 9 名以内とする。 

    監督は、競技者を兼ねる事が出来るが、登録選手数（８名以内）の規定を超える 

 事は出来ない。 

2）構成メンバーの変更は受付時に報告する事。 

    不正が確認された場合はその場で、没収試合とする。 

   3）競技種別は以下の通りとする。 

A：メンズ 肉の部 12 チーム 

  ２９才以下の男性がコート内に４名存在する事。(女性が 3 名含まれても可。この場合

女性の年齢は不問とする。30 才以上の男性で年齢を繰下げての構成も可。) 

B：メンズ 味噌の部 12 チーム 

  ３０才以上の男性がコート内に４名存在する事。(女性が 3 名含まれても可。 

この場合女性の年齢は不問とする。) 

C：ヴィーナス，レディース 

年齢ﾌﾘｰの部 18 チーム  女性のみコート内に４名存在する事。(年齢は不問とする) 

40 歳以上の部 18 チーム 女性のみコート内に４名存在する事。(年齢は 40 歳以上とする) 

 

11. 服   装    

 1）服装は、競技にふさわしい物とする。  

2）競技者は、必ず番号を付ける（胸・背）。 

主催者側でゼッケン等は用意しないので、忘れないで下さい。 

 

12. 組 合 せ  代表者会議終了後、組み合わせ抽選を行います。 

 

13. 表   彰  競技終了後、各部ごと行う。 優勝・準優勝・３位 

 

14. その他と注意事項 

1） 選手は、競技前に十分なウォーミングアップ等を行い、怪我防止に努める。 

2） 本大会中において生じた事故、障害について主催者側は一切の責任を負わない

ので、チーム又は各自で必ず保険等に加入している事。（参加資格） 

3） ゼッケン・ホイッスル等は準備しませんので、各自準備する事。 

4） 上下履きの区別を徹底する事。 

5） ゴミは、各自の責任においてお持ち帰り下さい。周辺に置去りにしない事。 

6） 喫煙・飲食は指定の場所でお願いします。 

7） 駐車場においての事故等は責任を負いません。又この頃、車上荒しが多発して

いますので、貴重品は置かない様にして下さい。 

8） 気持ちは分かりますが、主・副審・線審に暴言等を言わない様にして下さい。 

※ 楽しい大会にする為に、ルールとマナーを守って御協力をお願いします。 

※ 主催者側の都合により、申込みを断らせて頂く場合があります。 


